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Schmunzel und Capoeira

Die Schmunzelclubs Donaustadt und Mariahilf kooperieren mit dem gemeinnutzigen
Verein ,Capoeira Engenho Wien‘.

Capoeira ist ein brasilianische Sport- und Tanzart, die im Nov. 2014 von der
UNESCO in die Liste des immateriellen Weltkulturerbes aufgenommen worden ist.

Unser brasilianischer Trainer Adilson Ferreira dos Santos (China) lebt und arbeitet
seit 2012 in Wien. Er trainiert Kinder/Jugendliche und Erwachsene in Wien,
Perchtoldsdorf, Gablitz, Biedermannsdorf und Fischamend. In den Trainings-
stunden geht es um Sport (Capoeira), Tanz (Maculele), Musik (mit Perkussions-
instrumenten) und Gesang. Diese Sportart fordert:

Geschicklichkeit und Koordinationsfahigkeit

Rhythmusgefiihl

Aufmerksamkeit und Reaktionsfdhigkeit

Selbstbewusstsein

Respekt anderen Menschen gegentiber

Kulturelles Bewusstsein

Informationen zu Capoeira: http://www.ace-capoeira.at/
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